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1.  

2.  

Na jaki okres jest przyznawane prawo do zasiłku?
Okres pobierania zasiłku dla bezrobotnych wynosi:

180 dni – jeśli mieszkasz w okresie pobierania zasiłku na obszarze powiatu, którego stopa 
bezrobocia w dniu 30 czerwca roku poprzedzającego dzień nabycia prawa do zasiłku nie 
przekraczała 150% przeciętnej stopy bezrobocia w kraju;
365 dni – jeśli:

mieszkasz w okresie pobierania zasiłku na obszarze powiatu, którego stopa bezrobocia w 
dniu 30 czerwca roku poprzedzającego dzień nabycia prawa do zasiłku przekraczała 150% 
przeciętnej stopy bezrobocia w kraju,
masz powyżej 50 roku życia oraz jednocześnie posiadasz co najmniej 20-letni okres 
uprawniający do zasiłku,
masz na utrzymaniu co najmniej jedno dziecko w wieku do 15 lat, a Twój małżonek jest 
także osobą bezrobotną i utraci prawo do zasiłku z powodu upływu okresu jego pobierania 
po dniu nabycia prawa do zasiłku przez Ciebie,
samotnie wychowujesz co najmniej jedno dziecko w wieku do 15 lat.

Okres pobierania zasiłku ulega:

skróceniu o okres zatrudnienia w ramach prac interwencyjnych, robót publicznych oraz o okres 
odbywania stażu, szkolenia lub przygotowania zawodowego dorosłych przypadających na okres, 
w którym przysługiwałby zasiłek, oraz o okresy nieprzysługiwania zasiłku, o którym mowa w art. 
75 ust. 1-3,
przedłużeniu o czas przez, który przysługiwałby kobiecie z prawem do zasiłku zasiłek macierzyński 
w przypadku urodzenia dziecka w okresie jego pobierania lub w ciągu miesiąca po jego 
zakończeniu.

Okres pobierania zasiłku nie ulega zmianie, jeśli w okresie posiadania prawa do zasiłku zmienisz miejsce 
zamieszkania i będzie to skutkowało zmianą właściwości powiatowego urzędu pracy, jednak wcześniej 
masz obowiązek powiadomić o tym fakcie urząd pracy, w którym jesteś zarejestrowany a następnie w 
terminie 14 dni od zmiany miejsca zameldowania stawić się w powiatowym urzędzie pracy właściwym 
dla nowego miejsca zamieszkania.
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